




TAGESPROGRAMM

ORF Radio Oberösterreich-Bühne, Halle 1
09.10 – 09.15 Genuss Region Eferdinger Landl Gemüse

09.15 – 10.00 Die Heilung der Mitte. Die Kraft der  
Traditionellen Chinesischen Medizin
Dr. med. Georg Weidinger, Vortrag + Klavierspiel,  
Ennsthaler GesmbH

10.00 – 11.50 Die Kräuterhausapotheke für alle Fälle 
Miriam Wiegele 

11.50 – 12.00 Spar Vital

12.00 – 12.50 Vom Spinner zum Winner 
Johannes Gutmann, Sonnentor

12.50 – 13.00 M.A.N.D.U. –  High Tech Trainingsshow –  
dein Lifestyleworkout , Team Mag. Toni Klein

13.00 – 13.50 Die sanfte Wirbelsäulen- und Gelenktherapie  
nach der Methode Dorn und OrthoDorn 
Erhard Seiler, OrthoDorn 

13.50 – 14.00 Spar Vital

14.00 – 15.25 Wer isst, gewinnt! 
Mag. Christian Putscher, Ernährungswissenschaftler

15.25 – 15.30 Genuss Region Eferdinger Landl Gemüse

15.30 – 16.20 Heilkraft in sich selbst finden, Dr. Elfrida Müller-Kainz

16.20 – 17.00 Lach´ dir deinen Schweinehund an –   
Fitness und die richtige Motivation dazu 
Mag. Toni Klein

17.00 – 17.30 Wenn das Herz aus dem Takt gerät –  
Welche Rhythmusstörung ist gefährlich, was kann ich tun? 
OA Dr. Sahba Enayati, Klinikum Wels - Grieskirchen

Samstag, 5. November 

Johannes Gutmann
Samstag, 12.00 Uhr

Mag. Toni Klein
Samstag, 12.50 & 16.20 Uhr

Mag. Christian Putscher
Samstag, 14.00 Uhr



VIP-Lounge, Halle 1 OG
09.30 – 10.15 Diabetes heilen, statt behandeln

Hans-Jürgen Wagner, Myko-Troph Institut

10.20 – 10.55 Vital & Gesund mit Nikke, Eduard Hinke, Mona Vie

11.00 – 11.50 Alexandertechnik – Gelebte Prävention zum Auftanken  
für Körper und Geist, Esther Lehermayr, PGA

12.00 – 12.30 BodyTalk: Faszination Körperweisheit, Sonja Reichenwallner

12.30 – 13.00 Aronia – die unentdeckte Heilpflanze, Josef Gomig, Aronialand

13.00 – 13.50 Hinter jeder Sucht steckt eine SEHNSUCHT 
Mag. Wolf Dorner, Magistrat der Stadt Wels

14.00 – 14.50 Die Wahrheit über Burn-out, Mag. Robert Brandstetter, PGA

15.00 – 15.50 Ernährungsumstellung auf der Basis  
genetischer Stoffwechselanalysen 
Diplom-Molekularbiologin Annett Kramer

16.00 – 16.50 Gesunder Darm – gesunder Körper 
Bernadette Ensfellner, Ensfellner GmbH

17.00 – 17.50 TCM-Kochen nach den 5 Elementen 
Buchautorin Roswitha Fehrer

Vortragsraum, Halle 1 OG
09.30 – 10.00 Gesund durch den Winter –  

die heilende Kraft der Kräuter und Früchte 
Mag. Andrea-Martina Florian, Naturvital Florian GmbH

10.00 – 10.50 Auflösen alter Muster und Verhaltensweisen  
mittels Rückführung, Petra Werner, Fokus Leben

11.00 – 11.50 Gesund mit Kräutern, Karoline Postlmayr, Ennsthaler GesmbH

12.00 – 12.50 Schöne, feste Zähne wie die eigenen –  
Neueste Methoden der schonenden Zahnimplantologie 
Dr. med. univ. Matheis, MSc., Nobel Biocare GmbH

13.00 – 13.50 Yoga als Bewegungstherapie, Ulli Wurpes, Bewegungshaus

14.00 – 14.50 Erlebnisvortrag „Das Geheimnis  
andere für sich zu gewinnen“, Hans-Ulrich Schachtner 

15.00 – 15.50 Was tun bei Zahnverlust? 
Moderne Methoden der Sofortversorgung 
Dr. med. univ. Matheis, MSc., , Nobel Biocare GmbH

16.00 – 16.50 Besser leben mit Feng-Shui  
Birgit Schneebauer & Margit Hammerer, Institut Genius

17.00 – 17.50 Gesundheit kommt von innen 
Monika Edelmann & Ed Limberger, Free Spirit 
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TAGESPROGRAMM
Samstag, 5. November 



TAGESPROGRAMM
Sonntag, 6. November 

ORF Radio Oberösterreich-Bühne, Halle 1
09.50 – 09.55 Genuss Region Eferdinger Landl Gemüse

10.00 – 10.50 Das Heilwissen der Pinzgauerinnen – Die regionalen  
Chancen der Traditionellen Europäischen Heilkunde“ 
Mag. Karin Buchart

10.50 – 11.00 M.A.N.D.U. –  High Tech Trainingsshow –  
dein Lifestyleworkout , Team Mag. Toni Klein

11.00 – 11.50 Große und kleine Fußprobleme 
Univ. Doz. Prim. Dr. Klemens Trieb, Leiter der Orthopädie  
im Klinikum Wels - Grieskirchen und FUSSSCHULE Wels

11.50 – 12.00 Spar Vital

12.00 – 12.50 Laser statt Brille? 
Dr. Konrad Falb, Dr. Karl Riedler, Prim. Dr. Ali Abri,  
Dr. Johann Schnürzler, OÖ Augenlaserteam

12.50 – 13.30 mediFIT – Abnehmprogramm My Line 
Mag. Michael Pfob,  Magdalena Wimhofer, mediFIT

13.30. – 14.00 Das Kreuz mit dem Kreuz –  
Kleine Übungen mit großer Wirkung 
Dr. Florian Straberger, Elisabeth Pauer, OÖGKK

14.00 – 14.50 Peace-Food – wie Verzicht auf Fleisch und Milch  
Körper und Seele heilt, Dr. Rüdiger Dahlke

14.50 – 15.00 Spar Vital

15.00 – 15.50 Gedanken bestimmen mein Schicksal 
Dr. Elfrida Müller-Kainz

15.50 – 16.30 Gesund wohnen & leben, Klaus Oberbeil, Ennsthaler GesmbH

16.30 – 16.35 Genuss Region Eferdinger Landl Gemüse

16.35 – 17.30 SchönSchräg, F.P. StyleGroup, Frisurenshow WKOÖ

Dr. Karin Buchart
Sonntag, 10.00 Uhr

Dr. Rüdiger Dahlke
Sonntag, 14.00 Uhr

Dr. Elfrida Müller-Kainz
Sonntag, 15.00 Uhr



VIP-Lounge, Halle 1 OG
09.30 – 10.15 Bluthochdruck heilen statt behandeln 

Hans-Jürgen Wagner, Myko-Troph Institut

10.20 – 11.00 Hinter jeder Sucht steckt eine SEHNSUCHT 
Mag. Wolf Dorner, Magistrat der Stadt Wels

11.00 – 11.50 Aronia – die unentdeckte Heilpflanze
Josef Gomig, Aronialand

12.00 – 12.50 Die Gefühlswelt von Mann und Frau 
Dr. Richard Schneebauer, Institut Genius

13.00 – 13.50 Metabolic Balance, Robert Dorner, Injoy Wels

14.00 – 14.50 Ernährungsumstellung auf der Basis  
genetischer Stoffwechselanalysen 
Diplom-Molekularbiologin Annett Kramer

15.00 – 15.50 BodyTalk:  Wasser – trink das! Sonja Reichenwallner

16.00 – 16.50 TCM-Kochen nach den 5 Elementen 
Buchautorin Roswitha Fehrer

Vortragsraum, Halle 1 OG
09.30 – 10.00 Gesund durch den Winter –  

die heilende Kraft der Kräuter und Früchte 
Mag. Andrea-Martina Florian, Naturvital Florian GmbH

10.00 – 10.50 Erkenntnisvortrag „ROTE KARTE: Du bist durchschaut. 
Das Geheimnis der 6 Klingelknöpfe“
Hans-Ulrich Schachtner 

11.00 – 11.50 Qi Gong, Mag. Pamela Brückl-Mayr, PGA

12.00 – 12.50 Schöne, feste Zähne wie die eigenen –  
Neueste Methoden der schonenden Zahnimplantologie 
Dr. med. univ. Matheis, MSc., Nobel Biocare GmbH

13.00 – 13.50 Die sanfte Wirbelsäulen- und Gelenktherapie  
nach der Methode Dorn und OrthoDorn 
Erhard Seiler, OrthoDorn

14.00 – 14.50 Entspannungstechniken kennenlernen, PGA

15.00 – 15.50 Was tun bei Zahnverlust? 
Moderne Methoden der Sofortversorgung 
Dr. med. univ. Matheis, MSc., Nobel Biocare GmbH

16.00 – 16.50 Naturnahe Gesundheitstipps –  
Unser Körper tickt einfacher als wir glauben 
Karoline Postlmayr, Ennsthaler GesmbH
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Sonntag, 6. November 


